
 

Memòria d’activitats 2025 

Treballem per millorar la qualitat de vida de les persones amb autisme 



 

PRESENTACIÓ 

 
La Federació Autisme Catalunya 

(Federació d’Associacions de Pares de 

Persones amb Autisme de Catalunya), és 

una entitat sense ànim de lucre que des de 

la seva fundació l’any 1997 treballa pel 

benestar de les persones amb autisme i les 

seves famílies. Està inscrita amb el número 

306 de la secció 2a del Registre 

d’Associacions de la Generalitat. 

 

Té com a objectiu servir de nexe d’unió de 

les diferents associacions membres, 

coordinar les accions i iniciatives conjuntes, 

despertar la consciència pública sobre 

l’autisme i fomentar el coneixement i les 

bones pràctiques en el seu àmbit 

d’actuació. 

 

Formen part de la Federació Autisme 

Catalunya associacions de pares o tutors 

que tinguin com a finalitat l’ajuda i la 

protecció, en el sentit més ampli d’aquests 

termes, a les persones afectades d’autisme 

i que siguin titulars de centres o serveis per a 

persones amb autisme. 

 

La Federació és membre de la 

Confederación Autismo España. 

 

La Federació és membre de la 

Confederación Autismo España: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

MISSIÓ 
 

Millorar la qualitat de 

vida de les persones amb 

autisme  

 

VISIÓ 
 

Ser una organització 

referent en l’àmbit dels 

trastorns de l’espectre 

autista 

 

VALORS 
 

Compromís 

Dignitat  
Expertesa 

Innovació 

Professionalitat 

Sostenibilitat 



 

ÒRGANS DE GOVERN 

 
La Junta Directiva, és  l’òrgan de govern 

de la Federació i té com a funcions 

administrar-la i representar-la d’acord 

amb la Llei, els Estatuts i els acords que 

prengui l’Assemblea General. 

 

Actualment els membres de la Junta 

Directiva són els següents: 

 

DIRECCIÓ 

 
Rebeca Sánchez. És llicenciada en 

Administració i Direcció d’Empreses amb 

MBA, i postgrau en Captació de Fons. 

 

 

 
Presidenta 

Marta Roca, en representació d’apafac  

 

Secretari 

Antonio Lozano, en representació 

d’asepac 

 

 

 

 

DIRECCIÓ 

 

Tresorera 

Núria Ras, en representació de cerac 

 

 

DIRECCIÓ 

 
Rebeca Sánchez. 

És llicenciada en Administració i Direcció 

d’Empreses amb MBA, i postgrau en 

Captació de Fons. 
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Rebeca Sánchez. És llicenciada en 

Administració i Direcció d’Empreses amb 

MBA, i postgrau en Captació de Fons. 

 

 

 



 

UN 2025 MIRANT AL FUTUR 
 

El 2025 ha estat un any de consolidació i 

creixement per a la Federació Autisme 

Catalunya, marcat pel reconeixement 

institucional de la nostra tasca: el 

Departament d'Interior i Seguretat Pública 

de la Generalitat de Catalunya ens va fer 

entrega d'una placa d'agraïment per la 

col·laboració continuada amb la Policia 

de la Generalitat – Mossos d'Esquadra en 

la millora de l'atenció a les persones amb 

autisme. Un reconeixement que ens 

omple d'orgull i que reafirma el camí que 

hem emprès. 

 

Aquest camí s'articula al voltant de tres 

eixos principals.  

 

El primer és el suport i els serveis a les 

entitats federades, enfortint els vincles i la 

coordinació entre les associacions 

membres per donar una resposta més 

sòlida i cohesionada a les necessitats del 

col·lectiu.  

 

El segon és la comunicació i la 

sensibilització sobre el TEA, amb accions 

adreçades a professionals, cossos de 

seguretat, administracions públiques i a la 

societat en general, utilitzant també la 

cultura i les arts com a eina 

transformadora. 

 

 

El tercer és l'atenció directa a les persones 

amb autisme i les seves famílies, a través 

de projectes com els Grups d'Ajuda 

Mútua, el casal d'estiu, el Club Social o el 

programa d'atenció integral a famílies, 

tots ells altament valorats pels 

participants. 

 

El 2025 ha estat també un any important 

per a la pròpia organització, incorporant 

a l'equip professional de l’entitat una 

persona amb autisme i avançant així cap 

a un model més inclusiu i coherent amb 

els valors que defensem.  

 

Tot plegat ha estat possible gràcies al 

compromís de professionals, famílies, 

voluntariat, entitats col·laboradores i 

administracions, amb els quals continuem 

mirant al futur amb determinació i esperit 

innovador, treballant per defensar els 

drets i la dignitat de les persones amb 

autisme. 

 

 

 

 

 

 

Marta Roca 

Presidenta 



 

 

  

ELS FETS MÉS DESTACATS DEL 2025 



 

Participem a la II Jornada Solidària de 

l’Institut de Seguretat Pública de 

Catalunya  
Març 2025 
 

La Federació Autisme Catalunya ha 

participat per segon any consecutiu a la 

Jornada Solidària organitzada per l'Institut 

de Seguretat Pública de Catalunya, 

adreçada als alumnes del Curs de 

Formació Bàsica per a Policies de l'Escola 

de Policia de Catalunya.  

 

La jornada té com a objectiu donar 

visibilitat a les entitats que treballen per 

una societat més justa i inclusiva i 

promoure la sensibilització dels futurs 

policies. 

 

La Federació hi ha participat amb dues 

xerrades en què una persona amb 

autisme ha explicat en primera persona 

les seves experiències, inquietuds i 

anècdotes en el món de les persones 

neurotípiques. A més, els participants han 

pogut elaborar punts de llibre amb paper 

reciclat conjuntament amb persones 

amb autisme. Un any més, agraïm a 

l'Escola de Policia de Catalunya la 

confiança dipositada en Autisme 

Catalunya. 

 

 

 

 
 

 



 

Celebrem el DMCA  
Abril 2025 
 

 
 

Un any més, la Federació Autisme 

Catalunya ha celebrat el Dia Mundial de 

Conscienciació sobre l'Autisme, 

juntament amb les entitats membres, i ens 

hem adherit a la iniciativa internacional 

#LightItUpBlue, il·luminant de blau els 

edificis de les seus federades com a 

símbol de solidaritat amb el col·lectiu, així 

com a la campanya de l’Associació 

internacional Autisme Europa. 

 

Les activitats s’han desenvolupat en el 

marc del projecte Vine!, cofinançat per la 

Fundación ONCE i el Departament de 

Drets Socials i Inclusió. L'objectiu és 

convidar la ciutadania a conèixer de 

prop la realitat de les persones amb 

autisme i convertir-se en transmissors 

actius d'aquesta realitat en el seu entorn 

Reconeixement a Autisme Catalunya 
maig 2025  
 

 
 

Amb motiu del Dia de les Esquadres, la 

comissària Marta Fernández, cap de la 

Comissaria Superior de Seguretat 

Ciutadana de la Policia de la Generalitat, 

va fer entrega a la Federació Autisme 

Catalunya d'una placa d'agraïment 

signada per la consellera d'Interior i 

Seguretat Pública, Núria Parlón Gil, en 

reconeixement a la seva tasca diària com 

a referent, tant en les funcions 

assistencials com en la col·laboració amb 

la Policia de la Generalitat per millorar 

l'atenció a les persones amb TEA. Aquest 

reconeixement és el resultat d'anys de 

treball conjunt, que s'ha concretat en 

formacions, jornades i accions 

d'apropament i sensibilització, vincle que 

volem continuar enfortint en benefici de 

les persones amb TEA i les seves famílies. 



 

Pre-estrena i sessió especial amb 

col·loqui 
maig 2025 
 

La Federació Autisme Catalunya va ser 

convidada a la pre-estrena de la 

pel·lícula "Una función inesperada", de 

Tony Goldwyn, una emotiva comèdia 

road-trip sobre l'amor familiar, la 

paternitat i l'acceptació, protagonitzada 

per un adolescent autista i rodada amb 

un equip inclusiu d'actors i professionals 

neurodivergents. Una oportunitat 

excel·lent per donar a conèixer la realitat 

de les persones amb autisme a un públic 

ampli i divers, i per posar el focus en la 

importància de la representació del 

col·lectiu en el món de la cultura i el 

cinema. 

 

La cultura, i el cinema en particular, és 

una eina molt poderosa per transformar la 

mirada de la societat. Per aquesta raó, la 

col·laboració amb el món de les arts 

encaixa perfectament amb un dels eixos 

d’actuació principal de la Federació 

Autisme Catalunya: la sensibilització. 

Pel·lícules, concerts, exposicions i altres 

manifestacions culturals permeten arribar 

a públics que d'altra manera serien difícils 

d'assolir, generant empatia, trencant 

estereotips i obrint portes al coneixement 

de l'autisme d'una manera propera. 

 
 

Amb motiu de l'estrena, el 8 de juny al 

Cinema Alhambra de la Garriga es va dur 

a terme una sessió especial oberta al 

públic seguida d'un col·loqui amb el lema 

"Autisme, el repte d'aprendre", moderat 

per la Federació Autisme Catalunya. El 

debat posterior a la projecció va ser molt 

animat i va generar un gran nombre de 

preguntes sobre l'autisme i sobre la tasca 

que desenvolupa la Federació, convertint 

la sessió en un espai de sensibilització i 

difusió molt més enllà de la pròpia 

pel·lícula. 



 

Servei de respir per a famílies: casal 

d’estiu per a infants amb TEA 
Estiu 2025 
 

 

La Federació Autisme Catalunya ha dut a 

terme una nova edició del Casal d'estiu 

específic per a infants amb TEA, un servei 

que es va posar en marxa l'estiu de 2023 i 

s'ha convertit en un dels projectes més 

ben valorats de l'entitat. El casal cobreix el 

període de vacances escolars oferint nou 

setmanes d'activitat especialitzada en un 

entorn adaptat a les necessitats dels 

infants amb TEA. 

 

El servei respon a una necessitat molt 

concreta i sovint poc atesa: la de les 

famílies que durant els mesos d'estiu 

veuen com desapareixen els suports i 

recursos habituals dels quals disposen 

durant el curs escolar. El casal no només 

ofereix un espai segur, estimulant i 

adaptat per als infants, sinó que també 

representa un respir real per a les famílies, 

que poden conciliar la vida laboral i 

personal amb la tranquil·litat de saber 

que els seus fills estan ben atesos. El 

projecte compta amb el suport econòmic 

de la Diputació de Barcelona, el 

Departament de Drets Socials i Inclusió, 

l’Ajuntament de la Garriga i la Fundació 

Estabanell 

 

Festival de filosofia de Barcelona  
Novembre 2025 
 

 
 

Membres de d’Autisme Catalunya han 

participat en la XII edició del Festival de 

Filosofia Barcelona Pensa, el primer festival 

de filosofia de l'Estat, celebrat del 17 al 21 

de novembre de 2025 a diversos 

emplaçaments de la ciutat. 

 

L'Elena Martínez i la Nelai Garcia, 

col·laboradores d’Autisme Catalunya, 

van intervenir en el simposi Comunicació, 

parla interna i salut mental, on es va 

reflexionar sobre com els estils de 

comunicació i la parla interna influeixen 

en les experiències de les persones 

neurodivergents, integrant perspectives 

filosòfiques, psicològiques i socials. Una 

oportunitat per situar l'autisme en el debat 

acadèmic i ciutadà sobre neurodiversitat 

i salut mental. 

 



 

Formació sobre TEA  
2025 
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La Federació Autisme Catalunya ha 

continuat desplegant la seva tasca de 

formació adreçada a professionals de 

diferents àmbits. Durant el 2025, s'han ofert 

sessions formatives al professorat de 

l'Escola-Conservatori Municipal de Música 

d'Igualada, entre d'altres. Les formacions, 

conduïdes per la directora de la 

Federació, i el Dr. Francesc Cuxart, s'han 

estructurat en blocs que combinen una 

introducció general sobre l'autisme, un 

enfocament específic segons el context 

professional dels assistents, i un espai 

pràctic de preguntes i respostes. 

 

Aquesta línia de treball respon a la 

convicció que dotar de coneixements i 

eines els professionals que interactuen 

amb persones amb TEA és clau per 

millorar la qualitat de vida del col·lectiu. 

Club Social per a persones amb TEA 
2025  
 

 

 

La Federació ha posat en marxa el Club 

Social per a persones amb TEA, una 

iniciativa que ha tingut molt bona 

acollida i que ha comptat amb el 

cofinançament del Departament de 

Drets Socials i Inclusió. El Club neix amb la 

vocació de ser un espai de trobada, lleure 

i vida comunitària per a persones adultes 

amb TEA, en entorn segur i adaptat on els 

participants comparteixen experiències i 

gaudeixen d'activitats culturals i socials. 

 

El Club ha organitzat activitats a l’espai 

habilitat a la seu de l’entitat, així com 

visites culturals, passejades per entorns 

naturals i sortides a la ciutat. L'èxit és una 

prova clara de la necessitat real i no 

coberta de disposar d'espais de 

socialització específics per a persones 

adultes amb TEA.  



 

Atenció integral a famílies 
2025bre

  
 

Emmarcades dins del projecte “Atenció 

integral a famílies amb persones amb 

TEA”, i amb la col.laboració del 

Departament de Drets Socials i Inclusió, la 

Federació ha organitzat una sèrie de 

conferències destinades a familiars de 

persones amb TEA amb la finalitat de 

donar resposta a les seves necessitats. 

 

S’han tractat temes com la Prevenció de 

l’assetjament a persones amb TEA, a 

càrrec d’un grup especialitzat dels mossos 

d’esquadra i del Dr. Francesc Cuxart. 

També el TEA en primera persona. 

 

 

 

Grups d’ajuda mútua  
2025 
 

Durant el 2025 hem organitzat i portat a 

terme diferents Grups d’ajuda mútua 

(GAM), adreçats a persones adultes amb 

diagnòstic de TEA, i també a familiars de 

persones amb TEA. Es tracta d’una 

activitat gratuïta pels participants gràcies 

al suport dels departaments de Drets 

Socials i Inclusió, i de Salut de la 

Generalitat de Catalunya. 

 

Els grups estan formats aproximadament 

per 10 persones, i compten amb la 

presència d’un professional encarregat 

del disseny, organització i bon 

funcionament de les sessions. 

 

Els GAM tenen com a objectius principals: 

 

- Oferir suport emocional per reduir la 

sensació d’aïllament i alleujar l’estrès 

- Facilitar informació i formació pràctica  

sobre recursos 

- Crear una xarxa social i comunitària 

que previngui l’aïllament i generi 

sentiment de pertinença 

- Contribuir a la millora de la qualitat de 

vida ajudant a gestionar millor les 

emocions i promovent el benestar físic 

i mental 

- Impulsar l’acció col·lectiva per 

visibilitzar problemàtiques específiques 



 

Marta Roca, vocal d’Autismo España 
2025 
 

 
 

La presidenta de la Federació Autisme 

Catalunya, la Sra. Marta Roca, continua 

exercint de vocal de la junta directiva de 

la Confederación Autismo España, la 

principal organització estatal en l'àmbit 

de l’autisme. La seva elecció a l'abril de 

2024 va suposar un reconeixement a la 

trajectòria i al paper de la Federació dins 

del panorama associatiu espanyol. 

 

Així mateix permet projectar l'experiència 

i el model de treball de Catalunya a nivell 

nacional, participar en la definició de 

polítiques públiques i establir aliances 

estratègiques amb altres federacions de 

l'Estat per construir un moviment 

associatiu amb més capacitat 

d'incidència política i social. 

 

Presents a Autisme Europa 
2025 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Marta Roca, presidenta de Federació, és 

Vice Presidenta de l’Associació 

Internacional Autisme Europa. 

 

El Comitè Executiu de l’Associació és 

l’òrgan operatiu que s’encarrega de totes 

les qüestions pràctiques relatives a la 

gestió d’Autisme Europa. Es reuneix 

diverses vegades a l'any per prendre 

decisions en nom d'Autisme Europa. 

 

La seva composició pretén reflectir la 

diversitat d’Europa, representant la 

majoria de les regions geogràfiques i les 

especificitats de tot l’espectre del 

transtorn de l’Autisme. L’actual mandat 

va del 2024 al 2027. 

 

 



 

 

 

 

  

L’ANY EN XIFRES 



 

 
 

ORIGEN DELS FONS     APLICACIÓ DELS FONS 

 
 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

 

  

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
   @AutismeCat       federacio@autismecatalunya.com 

 
@AutismeCata       +34 938 7142 95 

 
   autismecatalunya.com       Ronda del Carril, 75 La Garriga 


