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PRESENTACIO

La Federacid Autisme Catalunya
(Federacid d'Associacions de Pares de
Persones amb Autisme de Catalunya), és
una entitat sense anim de lucre que des de
la seva fundacid I'any 1997 ftreballa pel
benestar de les persones amb autisme i les
seves families. Esta inscrita amb el niUmero
306 de la seccid 2a del Registre
d'Associacions de la Generalitat.

Té com a objectiu servir de nexe d'unid de
les  diferents associacions membres,
coordinar les accions i iniciatives conjuntes,
despertar la consciencia publica sobre
I'autisme i fomentar el coneixement i les
bones practigues en el seu dambit
d'actuacié.

Formen part de la Federacié Autisme
Catalunya associacions de pares o tutors
que finguin com a finalitat I'ajuda i la
protecciod, en el sentit més ampli d'aquests
tfermes, a les persones afectades d'autisme
i que siguin titulars de centres o serveis per a
persones amb autisme.

Lo Federacid6 és membre de la
Confederacion Autismo Espana.

MIsSSIO

Millorar la qualitat de
vida de les persones amb
autisme

VIsIO

Ser una organitzacié
referent en I'ambit dels
trastorns de I'espectre
autista

VALORS

Compromis
Dignitat
Expertesa
Innovacid
Professionalitat
Sostenibilitat

ORGANS DE GOVERN administrar-la i representar-la d’acord
amb la Llei, els Estatufs i els acords que
La Junta Directiva, és I'drgan de govern prengui I'Assemblea General.

de la Federacid i t¢ com a funcions




Actualment els membres de la Junta
Directiva son els seguUents:

Presidenta
Marta Roca, en representacié d'apafac

Secretari
Antonio Lozano, en representacio
d'asepac

Tresorera
NUria Ras, en representacié de cerac

DIRECCIO

Rebeca Sdnchez.
Es licenciada en Administracié i Direccid
d'Empreses amb MBA, i postgrau en
Captacié de Fons.




UN 2024 MIRANT AL FUTUR

El 2024 ha estat un any que consolida la
nostra mirada cap al futur, marcada pel
compromis amb la innovacié i amb la
qualitat  dels serveis destinats a les
persones amb autisme i les seves families.

Aquest any hem ampliat les
col{aboracions institucionals, impulsant
iniciatives com les formacions a
professionals d’administracions locals, les
aliances amb serveis d’emergencies com
el 061/Salut Respon i I'organitzacié de
jornades ludiques amb els cossos de
seguretat. Accions que reforcen la
visibilitat de I'autisme i promouen una
societat més inclusiva.

Hem consolidat projectes com el Servei
de Respir amb el Casal d’estiu per infants
amb TEA, i hem apostat per espais de
suport mutu amb els Grups d'Ajuda
MUtua, que han esdevingut un recurs clau
per millorar el benestar emocional de les
persones amb TEA i les seves families.

A més, la nostra participacié a la nova
junta directiva de la Confederacion
Autismo Espana ens permet projectar la
nostra veu i experiencia a nivell estatal,
contribuint a la construccié de politiques

publigues que responguin millor a les
necessitats del collectiu.

Afrontem el futur amb la voluntat de
consolidar el creixement experimentat,
de ser referents en bones prdctiques, i
d'aprofitar la digitalitzacié per ser més
eficients, més propers i més innovadors.

Gracies a totes les persones, entitats i
professionals que, amb el vostre esforg i
compromis, feu possible aquest cami.

Us animem a seguir al nostre costat per
continuar treballant plegats per un futur
més just, inclusiu i respectuds amb la
diversitat.

Marta Roca
Presidenta




ELS FETS MES DESTACATS DEL 2024



Participem a la Il Jornada Solidaria de
I'Institut de Seguretat PUblica de

Catalunya
Marc 2024

Amb el titol “Jornada soliddria, projecte
social de I'lISPC", el dia 27 de macg, es van
organitzar diferents activitats, en que tots
els grups d’aspirants del CFBP (Curs de
formacié badsica per a policies) i un
centenar d'usuaris de 26 ONG van
compartir coneixements, vivéencies i
practiques.

L'Escola de Policia va incloure aquesta
jornada a I'agenda formativa del CFBP
com una assignatura més, amb I'objectiu
que els aspirants coneguin diferents
accions solidaries i de voluntariat. Una
iniciativa que pretén crear vincles entre
els alumnes del CFBP i les entitats
participants.

La Federaciod va participar organitzant un
taller de paper reciclat ubicat a la placa
de les esquadres, per tal que els alumnes
del CFBP poguessin compartir moments
amb usuaris i professionals de les entitats
federades.

Des de la Federacid també es van
conduir dues xerrades adrecades a
I'alumnat, en les que professionals i usuaris

de I'entitat explicaven que ésI'autisme en
primera persona.
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Formacio sobre TEA a la Seu d'Urgell
Marg 2024

El dia 15 de margc vam oferir una sessio de
formacié a professionals de I’ Ajuntament
de la Seu d'Urgell.

La Sra. Nuria Parejo, responsable de
relacions amb la comunitat de
lo Federacié Autisme Catalunya, i la Sra.
Elena Martinez, pedagoga i especialista
en autisme, collaboradora de la
Federacid, van oferir als assistents eines i
recursos per a poder atendre les persones
amb autisme de manera adequada.

Col.laboracié amb 0461/Salut Respon,
Abril 2024

Federacié

AUTISME

Ll Catalunya
Enquesta destinada a persones amb TEA

(Trastorn de I'Espectre Autista), familiars i
altres persones del seu entorn

Salut/

Enquesta per persones amb TEA i/o entorn

Encuesta para personas con TEA y/o entorno

Volem valorar el servei que ofereix el 061 Salut Respon - SEM a les persones amb TEA i el seu entorn. Ens ajudeu

Queremos valorar el servicio que ofrece el 061 Salud Responde - SEM a las personas con TEA y su entorno. Nos
ayudais?

061/Salut Respon va crear una enquesta
destinada a persones amb TEA, familiars i
altres persones del seu enforn, per tal que
puguin valorar com ha estat la seva
experiencia quan s'han dirigit a aquest
servei.

La Federacié Avutisme Catalunya, ha
collaborat en aquesta iniciativa i també
en la formacié «als professionals
del 061/Salut.




Marta Roca, vocal d’Autisme Espanya
Abril 2024

A Confederamon -

Marta Roca Fina, presidenta de la
Federacié Autisme Catalunya ha estat
escollida vocal de la nova junta directiva
de la Confederaciéon Autismo Espana.

La nova junta directivava quedar
formada per:

- Pedro Ugarte Vera, president

- Mercedes Molina Montes,
vicepresidenta

- Cristina Gomez Palomo, secretaria

- Susana Guri Adrados, tresorera

- M?Soledad Guerrero Ferre, vocal

- Manuel Nevado Ojeda, vocal

- Marta Roca Fina, vocal

Celebrem el DMCA
Abril 2024

Hem celebrat el Dia Mundial de
Conscienciacio sobre I’ Autisme,
conjuntament amb la resta d'enfitats
membres de la Federacid Autisme
Catalunya. Un any més, eEns hem adherit
a la iniciativa #LightltUpBlue, illuminant
de blau els edificis de les nostres seus.

| dins del projecte Vine! Programa de
sensibilitzacio sobre el TEA, cofinancat
per la Fundacion ONCE, vam convidar all
cantautor i compositor Joan Garriga,
figura clau per entendre I'evolucio de la
musica popular catalana del segle XXI, a
passar un dia amb persones amb autisme.
Posteriorment va oferir un concert, obert
als familiars dels residents, als professionals
i als nens i nenes de ée de primdria de
I'Escola Tagamanent de La Garriga.




Servei de respir per a families: casal

d’estiv per a infants amb TEA
Estiu 2024
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La Federacio Autisme Catalunya va dur a
terme novament el “Servei de respir per a
families: casal d'estiu especific per a
infants amb Trastorn de I'Espectre de
I'Autisme”.

Ofert per primera vegada I'estiu del 2023,
és actualment és un dels projectes més
ben valorats de [I'enfitat, donada
I'especificitat del servei, les instal{acions
on es porta a terme i la necessitat a que
dona resposta.

El servei va tenir una durada de 9
setmanes, amb inicidilluns 1 de julioli
finalitzacié divendres 30 d’agost, cobrint
d'aquesta manera tot el periode de
vacances escolars.

Concert solidari a la seu de la

Federacié Autisme Catalunya
Juliol 2024

Danses Historiques

per_lraverso-i liorba

Fléctus Ensemble

El passat 25 de juliol, Fluctus ensemble va
presentar un programa a fravés de
danses dels segles XVIIi XVIIl per a fraverso
i tiorba als jardins de la casa Emili Sala, seu
social de la Federacié Autisme
Catalunya. Danses escrites per a ser
ballades, perd també per a ser
escoltades.

La formacid Fluctus ensemble neix el
gener del 2023 de la ma de Joan
Casabona i  de Stan  Geudens,
concertistes de renom internacional.

L'acte forma part del projecte Vinel
Programa de sensibilitzacio sobre el TEA,
cofinancat per la Fundacion ONCE.




Apropem els cossos de seguretat a

I'autisme
Octubre 2024

DISSABTE 5 D'OCTUBRE. 10:30H - 12:30H

@ RONDA DEL CARRIL, 83. LA GARRIGA (entrada Llar Cau
Blanc)

Vine a coneéixer els Mossos
d’Esquadra!

Gaudiras d’activitats de tres unitats del cos:

‘h’ Unitat canina Activitat
dirigidaa
persones
autistes

i‘i,dﬁ;aMCE’ mossos d’esquadra . 2N
c EEN D’AUTISME

ad Catalunya
oes o 1097

El dissabte 5 d'octubre, persones amb
autisme, van poder coneixer en persona
diferents unitats dels Mossos d’'Esquadra.

L'acte organitzat a les instal lacions de les
enitats de la Federacid Autisme
Catatunya, fou una jornada lUdico-festiva
que tenia com a objectiu apropar el cos
dels Mossos d'Esquadra a les persones
autistes. L'acte forma part del projecte
Vine! Programa de sensibilitzacioé sobre el
TEA, cofinancat per la Fundacion ONCE.

Atencié integral a families amb

persones amb TEA
2024

A Federacidé
AUTISME mossos d’esquadra
3l Catalunya EEENR

DES DE 1997

atencio integral

a families amb persones amb TEA

Prevencio de I'assetjament
a persones amb TEA

Amb el cofinangcament del departament de
Drets Socials de la Generalitat de Catalunya

Dimarts 15 d'octubre a les 10 h
Ronda del Carril, 75 de la Garriga
Inscripcions: https://autismecatalunya.com/formacio

Emmarcades dins del projecte "Atencid
infegral a families amb persones amb
TEA”, la Federacié Autisme Catalunya ha
organitzat una série de conferencies
destinades a familiars de persones amb
TEA amb la finalitat de donar resposta a
les seves necessitats. S'han tractat temes
com la Prevencié de I'assetjament a
persones amb TEA, a cdrrec d'un grup
especialitzat dels mossos d'esquadra i del
Dr. Francesc Cuxart. També el TEA a
I'infantesa i a I'adolescencia.




Grups d’ajuda motua
2024

A Federacio
AUTISME
2l Catalunya

DES DE 1987

GAM per a persones adultes
amb diagnostic de TEA i
GAM per a familiars

de persones amb autisme

Amb el cofinangcament del departament
de Salut de la Generalitat de Catalunya

Ronda del Carril, 75 de la Garriga

Pre-inscripcions: https://autismecatalunya.com

Durant el 2024 hem organitzat i portat a
terme diferents Grups d’ajuda muotua
(GAM), adrecats a persones adultes amb
diagnostic de TEA, i fambé a familiars de
persones amb TEA.

Es fracta d'una activitat gratuita pels
participants gracies al suport dels
departaments de Drets Socials i de Salut
de la Generalitat de Catalunya.

Els grups estan formats aproximadament
per 10 persones, i compten amb la

presencia d'un professional encarregat
del disseny, organitzacid i bon
funcionament de les sessions.

Els GAM tenen com a objectius principals:

- Oferir suport emocional per reduir la
sensacio d'aillament i alleujar I'estres

- Facilitar informacié i formacié practica
sobre recursos

- Crear una xarxa social i comunitaria
que previngui l'allament i generi
sentiment de pertinenca

- Confribuir a la millora de la qualitat de
vida ajudant a gestionar millor les
emocions i promovent el benestar fisic
i mental

- Impulsar l'accidé collectiva per
visibilitzar problemdatiques especifiques




ORIGEN DELS FONS APLICACIO DELS FONS

® [ngressos pels serveis
m Subvencions org. publics

m Despeses de personal

» Subvencions org. privats i donatius
® Quotes socis

m Altres despeses d'explotacio

L’ANY EN XIFRES

o @AutismeCat yg federacio@autismecatalunya.com
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