
 

Memòria d’activitats 2024 

Treballem per millorar la qualitat de vida de les persones amb autisme 



 

PRESENTACIÓ 

 
La Federació Autisme Catalunya 

(Federació d’Associacions de Pares de 

Persones amb Autisme de Catalunya), és 

una entitat sense ànim de lucre que des de 

la seva fundació l’any 1997 treballa pel 

benestar de les persones amb autisme i les 

seves famílies. Està inscrita amb el número 

306 de la secció 2a del Registre 

d’Associacions de la Generalitat. 

 

Té com a objectiu servir de nexe d’unió de 

les diferents associacions membres, 

coordinar les accions i iniciatives conjuntes, 

despertar la consciència pública sobre 

l’autisme i fomentar el coneixement i les 

bones pràctiques en el seu àmbit 

d’actuació. 

 

Formen part de la Federació Autisme 

Catalunya associacions de pares o tutors 

que tinguin com a finalitat l’ajuda i la 

protecció, en el sentit més ampli d’aquests 

termes, a les persones afectades d’autisme 

i que siguin titulars de centres o serveis per a 

persones amb autisme. 

 

La Federació és membre de la 

Confederación Autismo España. 

 

La Federació és membre de la 

Confederación Autismo España: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ÒRGANS DE GOVERN 

 
La Junta Directiva, és  l’òrgan de govern 

de la Federació i té com a funcions 

administrar-la i representar-la d’acord 

amb la Llei, els Estatuts i els acords que 

prengui l’Assemblea General. 

 

 

MISSIÓ 
 

Millorar la qualitat de 

vida de les persones amb 

autisme  

 

VISIÓ 
 

Ser una organització 

referent en l’àmbit dels 

trastorns de l’espectre 

autista 

 

VALORS 
 

Compromís 

Dignitat  
Expertesa 

Innovació 

Professionalitat 

Sostenibilitat 



 

Actualment els membres de la Junta 

Directiva són els següents: 

 

DIRECCIÓ 

 

Rebeca Sánchez. És llicenciada en 

Administració i Direcció d’Empreses amb 

MBA, i postgrau en Captació de Fons. 

 

 

 
Presidenta 

Marta Roca, en representació d’apafac  

 

Secretari 

Antonio Lozano, en representació 

d’asepac 

 

 

 

 

DIRECCIÓ 

 

Tresorera 

Núria Ras, en representació de cerac 

 

 

DIRECCIÓ 

 
Rebeca Sánchez. 

És llicenciada en Administració i Direcció 

d’Empreses amb MBA, i postgrau en 

Captació de Fons. 
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Rebeca Sánchez. És llicenciada en 

Administració i Direcció d’Empreses amb 

MBA, i postgrau en Captació de Fons. 

 

 

 



 

UN 2024 MIRANT AL FUTUR 
 

El 2024 ha estat un any que consolida la 

nostra mirada cap al futur, marcada pel 

compromís amb la innovació i amb la 

qualitat dels serveis destinats a les 

persones amb autisme i les seves famílies. 

 

Aquest any hem ampliat les 

col·laboracions institucionals, impulsant 

iniciatives com les formacions a 

professionals d’administracions locals, les 

aliances amb serveis d’emergències com 

el 061/Salut Respon i l’organització de 

jornades lúdiques amb els cossos de 

seguretat. Accions que reforcen la 

visibilitat de l’autisme i promouen una 

societat més inclusiva. 

 

Hem consolidat projectes com el Servei 

de Respir amb el Casal d’estiu per infants 

amb TEA, i hem apostat per espais de 

suport mutu amb els Grups d’Ajuda 

Mútua, que han esdevingut un recurs clau 

per millorar el benestar emocional de les 

persones amb TEA i les seves famílies. 

 

A més, la nostra participació a la nova 

junta directiva de la Confederación 

Autismo España ens permet projectar la 

nostra veu i experiència a nivell estatal, 

contribuint a la construcció de polítiques 

públiques que responguin millor a les 

necessitats del col·lectiu. 

 

Afrontem el futur amb la voluntat de 

consolidar el creixement experimentat, 

de ser referents en bones pràctiques, i 

d’aprofitar la digitalització per ser més 

eficients, més propers i més innovadors.  

 

Gràcies a totes les persones, entitats i 

professionals que, amb el vostre esforç i 

compromís, feu possible aquest camí. 

 

Us animem a seguir al nostre costat per 

continuar treballant plegats per un futur 

més just, inclusiu i respectuós amb la 

diversitat. 

 

Marta Roca 

Presidenta 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELS FETS MÉS DESTACATS DEL 2024 



 

Participem a la II Jornada Solidària de 

l’Institut de Seguretat Pública de 

Catalunya  
Març 2024 
 

 

Amb el títol “Jornada solidària, projecte 

social de l’ISPC”, el dia 27 de maç, es van 

organitzar diferents activitats, en què tots 

els grups d’aspirants del CFBP (Curs de 

formació bàsica per a policies) i un 

centenar d’usuaris de 26 ONG van 

compartir coneixements, vivències i 

pràctiques. 

 

L’Escola de Policia va incloure aquesta 

jornada a l’agenda formativa del CFBP 

com una assignatura més, amb l’objectiu 

que els aspirants coneguin diferents 

accions solidàries i de voluntariat. Una 

iniciativa que pretén crear vincles entre 

els alumnes del CFBP i les entitats 

participants.  

 

La Federació va participar organitzant  un 

taller de paper reciclat ubicat a la plaça 

de les esquadres, per tal que els alumnes 

del CFBP poguessin compartir moments 

amb usuaris i professionals de les entitats 

federades.  

 

Des de la Federació també es van 

conduir dues xerrades adreçades a 

l’alumnat, en les que professionals i usuaris 

de l’entitat explicaven què és l’autisme en 

primera persona.  

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



 

Formació sobre TEA a la Seu d’Urgell 
Març 2024 
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El dia 15 de març vam oferir una sessió de 

formació a professionals de l’Ajuntament 

de la Seu d’Urgell. 

 

La Sra. Núria Parejo, responsable de 

relacions amb la comunitat de 

la Federació Autisme Catalunya, i la Sra. 

Elena Martínez, pedagoga i especialista 

en autisme, col·laboradora de la 

Federació, van oferir als assistents eines i 

recursos per a poder atendre les persones 

amb autisme de manera adequada. 

 

 

 

 

 

 

Col.laboració amb 061/Salut Respon,  
Abril 2024 
 

 
 

061/Salut Respon va crear una enquesta 

destinada a persones amb TEA, familiars i 

altres persones del seu entorn, per tal que 

puguin valorar com ha estat la seva 

experiència quan s’han dirigit a aquest 

servei. 

 

La Federació Autisme Catalunya,  ha 

col·laborat en aquesta iniciativa i també 

en la formació als professionals 

del 061/Salut. 

 

 



 

Marta Roca, vocal d’Autisme Espanya 
Abril 2024 
 

 
 

Marta Roca Fina, presidenta de la 

Federació Autisme Catalunya ha estat 

escollida vocal de la nova junta directiva 

de la Confederación Autismo España. 

 

La nova junta directiva va quedar 

formada per: 

 

- Pedro Ugarte Vera, president 

- Mercedes Molina Montes, 

vicepresidenta 

- Cristina Gómez Palomo, secretària 

- Susana Guri Adrados, tresorera 

- Mª Soledad Guerrero Ferre, vocal 

- Manuel Nevado Ojeda, vocal 

- Marta Roca Fina, vocal 

 

 

 

Celebrem el DMCA  
Abril 2024 
 

 
 

Hem celebrat el Dia Mundial de 

Conscienciació sobre l’Autisme, 

conjuntament amb la resta d’entitats 

membres de la Federació Autisme 

Catalunya. Un any més, eEns hem adherit 

a la iniciativa #LightItUpBlue, il·luminant 

de blau els edificis de les nostres seus. 

 

I dins del projecte Vine! Programa de 

sensibilització sobre el TEA, cofinançat 

per la Fundación ONCE, vam convidar al 

cantautor i compositor Joan Garriga, 

figura clau per entendre l’evolució de la 

música popular catalana del segle XXI, a 

passar un dia amb persones amb autisme. 

Posteriorment va oferir un concert, obert 

als familiars dels residents, als professionals  

i als nens i nenes de 6è de primària de 

l’Escola Tagamanent de La Garriga.  



 

Servei de respir per a famílies: casal 

d’estiu per a infants amb TEA 
Estiu 2024 
 

 
 

La Federació Autisme Catalunya va dur a 

terme novament el  “Servei de respir per a 

famílies: casal d’estiu específic per a 

infants amb Trastorn de l’Espectre de 

l’Autisme”. 

 

Ofert per primera vegada l’estiu del 2023, 

és actualment és un dels projectes més 

ben valorats de l’entitat, donada 

l’especificitat del servei, les instal·lacions 

on es porta a terme i la necessitat a què 

dona resposta. 

 

El servei va tenir una durada de 9 

setmanes, amb inici dilluns 1 de juliol i 

finalització divendres 30 d’agost, cobrint 

d’aquesta manera tot el periode de 

vacances escolars. 

Concert solidari a la seu de la 

Federació Autisme Catalunya  
Juliol 2024  
 

 

 

El passat 25 de juliol, Fluctus ensemble va 

presentar un programa a través de 

danses dels segles XVII i XVIII per a traverso 

i tiorba als jardins de la casa Emili Sala, seu 

social de la Federació Autisme 

Catalunya. Danses escrites per a ser 

ballades, però també per a ser 

escoltades. 

 

La formació Fluctus ensemble neix el 

gener del 2023 de la mà de Joan 

Casabona i de Stan Geudens, 

concertistes de renom internacional. 

 

L’acte forma part del projecte Vine! 

Programa de sensibilització sobre el TEA, 

cofinançat per la Fundación ONCE. 



 

Apropem els cossos de seguretat a 

l’autisme 
Octubre 2024 
 

 

 

El dissabte 5 d’octubre, persones amb 

autisme, van poder conèixer en persona 

diferents unitats dels Mossos d’Esquadra. 

 

L’acte organitzat a les instal·lacions de les 

enitats de la Federació Autisme 

Catatunya, fou una jornada lúdico-festiva 

que tenia com a objectiu apropar el cos 

dels Mossos d’Esquadra a les persones 

autistes. L’acte forma part del projecte 

Vine! Programa de sensibilització sobre el 

TEA, cofinançat per la Fundación ONCE. 

Atenció integral a famílies amb 

persones amb TEA 
2024 
 

bre 2020 

Emmarcades dins del projecte “Atenció 

integral a famílies amb persones amb 

TEA”, la Federació Autisme Catalunya ha 

organitzat una sèrie de conferències 

destinades a familiars de persones amb 

TEA amb la finalitat de donar resposta a 

les seves necessitats. S’han tractat temes 

com la Prevenció de l’assetjament a 

persones amb TEA, a càrrec d’un grup 

especialitzat dels mossos d’esquadra i del 

Dr. Francesc Cuxart. També el TEA a 

l’infantesa i a l’adolescència. 



 

Grups d’ajuda mútua  
2024 
 

 
 

Durant el 2024 hem organitzat i portat a 

terme diferents Grups d’ajuda mútua 

(GAM), adreçats a persones adultes amb 

diagnòstic de TEA, i també a familiars de 

persones amb TEA.  

 

Es tracta d’una activitat gratuïta pels 

participants gràcies al suport dels 

departaments de Drets Socials i de Salut 

de la Generalitat de Catalunya. 

 

Els grups estan formats aproximadament 

per 10 persones, i compten amb la 

presència d’un professional encarregat 

del disseny, organització i bon 

funcionament de les sessions. 

 

Els GAM tenen com a objectius principals: 

 

- Oferir suport emocional per reduir la 

sensació d’aïllament i alleujar l’estrès 

- Facilitar informació i formació pràctica  

sobre recursos 

- Crear una xarxa social i comunitària 

que previngui l’aïllament i generi 

sentiment de pertinença 

- Contribuir a la millora de la qualitat de 

vida ajudant a gestionar millor les 

emocions i promovent el benestar físic 

i mental 

- Impulsar l’acció col·lectiva per 

visibilitzar problemàtiques específiques 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

ORIGEN DELS FONS     APLICACIÓ DELS FONS 

 
 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
   @AutismeCat       federacio@autismecatalunya.com 

L’ANY EN XIFRES 



 

 
@AutismeCata       +34 938 7142 95 

 
   autismecatalunya.com       Ronda del Carril, 75 La Garriga 


